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Pinyin B S Erklarungen
Start yU béi - kai shi Tt — B4k Bereit - Anfangen
Eréffnungin  ging If Hig Begriissung
Grundstand shéu quan % Faust zuriickziehen
ér zi qian yang méa IR Grundstand
xia cha shou TXF in den Fluss springen
Satz 1 shang cha shou FXF gegen den Himmel zeigen
shéu quan &S Faust zuriickziehen
ri zi chdong quan HZ % Sonnen »Zeichen« Faustschlag
Satz 2 zhi béi quan shou HEEF gestreckter Arm, drehende Hand
shéu quan & Faust zurlickziehen
san bai fo = F »dreifaches anbeten Buddhas«
tan shou #F offenlegende Hand
quan shoéu i F drehende Hand
zhén shou . F absenkende Hand
Satz 3 hi shéu #F schiitzende Hand
fu shou 1k F kontrollierende Hand
héng tut Vi3 wegschiebende Hand (horizontal)
chéng zhang IEZ Handflachenschlag
zhi béi quan shoéu B E B F gestreckter Arm, drehende Hand
shéu quan & Faust zuriickziehen
an shou % F driickende Hand nach unten (seitlich)
hou chéng zhang 1% Handflachenschlag nach hinten
an shou e driickende Hand nach vorne und unten
lan shou i F anhaltender Arm
fu shou i F wischende Hand
lan shou i F anhaltender Arm
Satz 4 zhén shou . F absenkende Hand
zhi shéu ZF erstickende Hand
bido zhi shéu 1EieF Fingerstichhand
chang giao an shou &% F lange Briicke driickende Hand
dido ti shou 3 F hangend hochhebende Hand
zhi béi quan shou HAEEETF gestreckter Arm, drehende Hand
shéu quan & Faust zurlickziehen
pai shou ¥ F klatschende Hand
jin shén kin shou - EiE= kérpernah rollende Hand
Satz 5 chan shou BEF Spatenhand
zhi béi quan shoéu B E B F gestreckter Arm, drehende Hand
shéu quan & Faust zurlickziehen
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Pinyin B 5O Erklarungen
ktin shou 3 F rollende Hand
zhén shdu . F absenkende Hand
ktin shou 3 F rollende Hand
(ban quan shou) (B F) (halb drehende Hand)
an shdu wF driickende Hand
Satz 6 tan shoéu #F offenlegende Hand
gua shoéu & F abwarts wischende Hand
géng shoéu HF pfligende Hand
quan shoéu S drehende Hand
xia chéng zhang T4 % Handflachenschlag tief
zhi béi quan shoéu B E B F gestreckter Arm, drehende Hand
shou quan & Faust zuriickziehen
bang shéu Ji5 schwingende Hand
Xia tan shou T F offenlegende Hand tiefe Haltung
Satz 7 tud zhang nE Ellenbogen anheben, mit Handflachenschlag
zhi béi quan shou HEEF gestreckter Arm, drehende Hand
shéu quan &3 Faust zurlickziehen
tud shoéu i F entkommende Hand
Satz 8 ri zi chong quan H ¥ ffi 2 Sonnen »Zeichen« Faustschlag
zhi béi quan shoéu HEEF gestreckter Arm, drehende Hand
shou quan & Faust zuriickziehen
Abschluss shou shi = Beine wieder zusammenfiihren

© WULIN Organisation - Taolu - Xiao Nian Tou - 03/2020

WULIN



