WULIN Taolu

XUN QIAO - 7% - Briicke suchen

Start

Eroffnung in
Grundstand

Satz 1

Satz 2

Satz 3

Satz 4

Satz 5

Pinyin
yu béi - kai shi

ging It
shou quan
ér zi qian yang ma

xia cha shou
shang cha shdu
shou quan

ri zi chdng quan
zhi béi quan shou
shou quan

giao shou

zhuan ma, héng zhdu
bido zhi shou

lié pai shou

chéng zhang

zhudn ma, lan shoéu
zhuan ma, bang hu shou
Ian shou, chong quan
fu shou

chang giao an shdu
tud shou

zhi béi quan shou
shou quan

zhuan ma, lan shéu
cai tul, tan tur, cé tul

Xxun qiao bu, bang hu
shou

lué xuan quan

zhudn ma, zhén shdu
tud shou

zhi béi quan shou
shou quan

zhuan ma, dang tui
dr bang shou
shang bu, zhi shéu
chéng zhang

chui quan

shou quan
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WULIN

Erklarungen
Bereit - Anfangen

Begrissung
Faust zurtickziehen
Grundstand

in den Fluss springen
gegen den Himmel zeigen
Faust zurtickziehen

Sonnen »Zeichen« Faustschlag
gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Brickenhand

Pferd drehen, Ellenbogenschlag
Fingerstichhand (doppelter Pfeil)
ergreifende klatschende Hand (Armbrecher)
Handflachenschlag

Pferd drehen, anhaltender Arm

Pferd drehen, schwingende schitzende Hand
anhaltender Arm, Faustschlag

wischende Hand

lange Briicke driickende Hand
entkommende Hand

gestreckter Arm, drehende Hand

Faust zurlickziehen

Pferd drehen und anhaltender Arm
Stampftritt, Schragtritt (Slapkick), Seitentritt

Vorwértsschritt, schwingende und schiitzende
Hand

bohrende, anhebende Faust (Haken)

Pferd drehen, absenkende Hand
entkommende Hand

gestreckter Arm, drehende Hand

Faust zurlickziehen

Pferd drehen, Stopptritt

schwingende Hand tief

Schritt und folgender Fuss, erstickende Hand
Handflachenschlag nach vorne
Hammerfaustschlag

Faust zuriickziehen
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Satz 6

Abschluss

Pinyin

xié tui

an shdu

ri zi chdong quan
zhi béi quan shou
shou quan

shou shi

Erklarungen

Diagonaltritt

driickende Hand nach vorne und unten
Sonnen »Zeichen« Fauststoss
gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Beine wieder zusammenfihren
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