WULIN Taolu

BIAO ZHI - %15 - Wegweisende Hand

Start

Eroffnung in
Grundstand

Satz 1

Satz 2

Satz 3

Satz 4

Satz 5

Satz 6

Pinyin
yu béi - kai shi

qging It
shou quan
ér zi qian yang ma

xia cha shou
shang cha shou
shou quan

chong quan, zhuan biao
zhi shdu

shi zi bal zhi

zhi béi quan shdu

shou quan

chong quan, zhuan biao
zhi shou

shi zi bai zhi

I6ng shuai werl

cun chéng zhang

zhi béi quan shou

shou quan

zhudn ma, gai zhou
biao zhi shou

shang bu, biao zhi shou
quan shou

shou quan

ban yué bu

zhuan ma, gai zhou
bido zhi shéu

shang bu, biao zhi shou
quan shou

shou quan

ban yue bu

zhudn ma, gai zhdu
bido zhi shdu

xia chéng zhang

fu shou

zhén shou

bido zhi shdu

zhi béi quan shou
shou quan
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WULIN

Erklarungen
Bereit - Anfangen

Begrissung
Faust zurtickziehen
Grundstand

in den Fluss springen
gegen den Himmel zeigen
Faust zurtickziehen

Faustschlag gefolgt von Fingerstichhand

Kreuzzeichen schwingende Finger
gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Fauststoss gefolgt von Fingerstichhand

Kreuzzeichen schwingende Finger
Drachenschwanzschlag

Ein »Inch« Handflachenschlag
gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Pferd drehen, Ellenbogenschlag
Fingerstichhand

Schritt und folgender Fuss, Fingerstichhand
drehende Hand

Faust zurtickziehen

Halbmondschritt

Pferd drehen, Ellenbogenschlag
Fingerstichhand

Schritt und folgender Fuss, Fingerstichhand
drehende Hande

Faust zurtickziehen

Halbmondschritt

Pferd drehen, Ellenbogenschlag
Fingerstichhand
Handflachenschlag tief
wischende Hand

absenkende Hand
Fingerstichhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen
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Satz 7

Satz 8

Satz 9

Satz 10

Satz 11

Satz 12

Abschluss

Pinyin

zhudn ma, gai zhdu
biao zhi shou

chan shoéu

fu shou

zhén shdu

biao zhi shou

zhi béi quan shou
shou quan

zhuan ma, gua géng shou

quan shou

zhén shdu

bido zhi shdu

zhi béi quan shdu
shou quan

zhudan ma, fu hu shéu

zhén shdu

zhuan ma, quan shou
an shou

bido zhi shdu

zhi béi quan shdu
shou quan

bido zhi shéu

zhuan ma, xia chéng zhang
fu shou

zhén shdu

bido zhi shéu

zhi béi quan shdu
shou quan

zhudn ma, lié shéu
gou zhuang quan
lué xuan quan
chan shou

zhi béi quan shou
shou quan

chéng tian zhu di
hd ju

qi shén, biao zhi shou
zhi béi quan shdu
shou quan

shou shi
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WULIN

Erklarungen

Pferd drehen, Ellenbogenschlag
Fingerstichhand

Spatenhand

wischende Hand

absenkende Hand
Fingerstichhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtckziehen

Pferd drehen, abwarts wischende- und
pfligende Hand

drehende Hand

absenkende Hand

Fingerstichhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Pferd drehen, wischende- und schiitzende

Hand

absenkende Hand

Pferd drehen, drehende Hand
driickende Handflache
Fingerstichhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Fingerstichhand

Pferd drehen, Handflachenschlag tief
wischende Hand

absenkende Hand

Fingerstichhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Pferd drehen, greifende Hand
Schwinger (Haken)

Bohrende, anhebende Faust
Spatenhand

gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Himmel und Erde verbinden
kauernder Tiger

Aufstehen, Fingerstichhand
gestreckter Arm, drehende Hand
Faust zurtickziehen

Beine wieder zusammenfiihren
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