WULIN Kung Fu

WULIN

Chinesische Fachausdriicke in alphabetischer Reihenfolge

Alphabet

A
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Pinyin

a mi tuo fu
an shou

ba zhan dao
ban yué bu
bang shou
bidao zhi

bidao zhi shou

cai tui

ce tut

chan shou

chang giao an shou
chéng tian zhu di
chéng zhang

cht jiao

cht shou

chui quan

dang tut
diao ti shou
dr bang shou
duan dao

er zi gian yang ma

fa jin
fu shou
fu shou

gai zhdu

géng shou

gong fa

gOu zhuang quan
gua géng shou
gua shou

héng tut

héng zhou

hou chéng zhang
hu ju

hd shéu

jin shén kdn shdu

kiin shou
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Erklarungen

Amitabha Buddha (ich griisse das lichtvolle in dir)
drickende Hand nach unten

8 spaltende Klingen
Halbmondschritt
schwingende Hand
stechende Finger (3. Form)
Fingerstichhand

Stampftritt

Seitentritt

Spatenhand

lange Briicke driickende Hand
Himmel und Erde verbinden
Handflachenschlag

klebendes Bein

klebende Hande
Hammerfaustschlag

Stopptritt

hangend hochhebende Hand
schwingende Hand tief
kurzes Messer

Grundstand

Kraft aussenden (explosionsartige Bewegung)
kontrollierende Hand
wischende Hand

Ellenbogenschlag (vertikal)

pfligende Hand

Kung Fu

Schwinger (Haken)

abwarts wischende- und pfligende Hand
abwarts wischende Hand

wegschiebende Hand (horizontal)
Ellenbogenschlag (horizontal)
Handflachenschlag nach hinten
kauernder Tiger

schiutzende Hand

kérpernah rollende Hand

rollende Hand

© WULIN Organisation - Version 05/2021



Alphabet
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Pinyin

lan shou

|30 shit

lian gong shi
lie pai shou

lie shdu

I6ng shuai wel
lué xuan quan

mu rén zhuang

pai shou

qi shén
giao shdu
qing

qing It

qi X1

quan shou

ri zi chdng quan

san bai fé

san bu dian chui
shang bu
shang cha shou
sht di

sht fu

shrt jié

shT méi

shT mu

sh1 xiong

shi zi bal zhi
shou quan
shou shi

tao lu

tan shou
tan tur

tu di

tud shou
tud zhang

wen shdu
wu lin
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WULIN

Erklarungen

anhaltender Arm

Lehrer

Kampfiibung (offensive Ubungen)
ergreifende klatschende Hand (Armbrecher)
greifende Hand

Drachenschwanzschlag

bohrende, anhebende Faust (Haken)

Holzpuppen Form

klatschende Hand

Aufstehen

Bruckenhand

einladen, bitte (Trainingspartner)
Begrissung

Kniestoss

drehende Hand

Sonnen »Zeichen« Fauststoss

»dreifaches anbeten Buddhas«
drei Punkt Holzhammer

Schritt und folgender Fuss
gegen den Himmel zeigen
jungerer Bruder

Meister (vaterlicher Lehrer)
altere Schwester

jungere Schwester

Meisterin (mutterliche Lehrerin)
alterer Bruder

Kreuzzeichen schwingende Finger
Faust zuriickziehen

Beine wieder zusammenfihren

Formen

offenlegende Hand

Schragtritt (Slapkick)

Schiler/Schiilerin

entkommende Hand

Ellenbogen anheben, mit Handflachenschlag

suchende/fragende Hand
WULIN
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WULIN

Pinyin H 3¢ Erklarungen
xia cha shéu T X F in den Fluss springen
xia chéng zhang T Handflachenschlag tief
Xi&o nian tou NS ER kleine Grundidee (1. Form)
xia tan shou T # F offenlegende Hand tiefe Haltung
xié tui FHE R Diagonaltritt
xun giao =X Briicke suchen (2. Form)
xUn gido bu ZiEF Vorwartsschritt
Y ydng chin quan KEE Kung Fu Stil aus Fujian (Wing Chun)
yU béi - kai shi At — B4 Bereit - Anfangen
z zhén shou mF absenkende Hand
zhi béi quan shou B E B F gestreckter Arm, drehende Hand
zhi shou ZF erstickende Hand
zhuan ma e Pferd drehen
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