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Mantra Yoga Cikitsa

» Traditionelle Yoga Therapie«

In der traditionellen Yoga Therapie (Cikitsa) steht die Entwicklung des héheren Potenzials,
der hoheren Lebensziele im Mittelpunkt. Die drei Hauptaspekte in der traditionellen Yoga
Therapie sind demzufolge: Die Balancierung der drei Dosa (Vata, Pitta, Kapha) im
physischen Korper, die Regulierung der Guna (Sattva, Rajas, Tamas) mit dem
Schwerpunkt Sattva zu steigern und positive, heilsame und férderliche Gewohnheits-
energien (Gewohnheitsmuster) auf der korperlichen, emotionalen, mentalen und geistigen
Ebene zu etablieren. Die Mantra Praxis bildet hierfur das zugrundeliegende Schllssel-
prinzip.

om ham akasa-tattvaya namah
om yam vayu-tattvaya namah
om ram agni-tattvaya namah
om vam apo-tattvaya namah
om lam prthivi-tattvaya namah

om sam sattvaya namah
om ram rajase nhamah
om tam tamase namah

om sam no vatah bhavatu
om Sam no pittah bhavatu
om sam no kaphah bhavatu
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om krim vayave namah
om hum agnaye namah
om Srim somaya hamah

om krim pranaya namah
om trim tejase namah
om klim ojase namah

om yam rasa-dhatave namah
om ram rakta-dhatave namah
om lam mamsa-dhatave namah
om vam meda-dhatave namah
om sam asthi-dhatave namah
om sam majja-dhatave namah
om sam Sukra-dhatave namah

lokah samastah sukhino bhavantu
om santih santih santih
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