Rezept Gewiirzmilch
(pflanzlich)

Zutaten flr 1 Liter

1 Liter Haferdrink

2 Stangen Zimt

« 2 Sternanis

1 TL getrocknete Nelken

Y2 TL schwarze Pfefferkdrner

1 TL Kurkuma

3 TL Kardamom

» 1 daumengrosses Stick Ingwer

Zubereitung

Alle Gewdlrze in einen Morser geben und grob mahlen.

Ingwer in kleine Stlicke schneiden.

Gewdurze und Ingwer zusammen mit dem Haferdrink aufkochen.

Etwa 2 bis 3 Minuten kocheln lassen (je nach gewlnschter Intensitat).
Danach durch ein Sieb abgiessen und heiss geniessen.
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