WULIN

KUNG FU RETREAT

The Peaceful Warrior — Der Weg des friedvollen Kriegers
Dein 7-tagiges traditionelles Kung Fu Retreat mit 6,5 Stunden taglicher Praxis

Unsere moderne Welt verlangt von dir standige Flexibilitat, hinterlasst dich aber oft unzentriert,
abgelenkt und ohne echten Fokus. Du zerstreust deine Energie im Aulden und verlierst die
Verbindung zu deiner inneren Mitte und korperlichen Urkraft. Wo findest du deine unerschutterliche
Basis? Wo ist der Raum, in dem du Disziplin nicht als Zwang, sondern als Werkzeug fur deine
absolute mentale Freiheit erlebst?

Dieses Retreat auf Sri Lanka ist eine Einladung an dich, deine Komfortzone zu verlassen und
deine Lebensenergie radikal zu bindeln. Es ist eine Reise zu dir selbst — ein Weg, deinen eigenen
Pfad zu entdecken und ihm mit Klarheit und Mut zu folgen.

Mitten im tropischen Paradies, umgeben von der ruhigen Atmosphare von Tee- und Reisfeldern,
widmen wir uns sieben Tage lang intensiv der Kunst des WULIN Kung Fu (Yongchdnquan). Mit 6,5
Stunden taglicher, fokussierter Praxis wirst du nicht nur deine kérperliche Starke und Technik
spurbar verbessern, sondern auch eine tiefere Verbindung zu deinem Geist und deiner inneren
Kraft entwickeln.

Wir nutzen die kraftvollen Techniken nicht als Kampf gegen andere, sondern als Spiegel deiner
Innenwelt. Abseits von klassischem Leistungsdruck verbinden wir traditionelles Training mit der
psychologischen und spirituellen Dimension von Prasenz, Absicht und mentaler Starke.

Hier scharfst du deinen Geist, verfeinerst deine Technik und entwickelst eine geistige
Widerstandskraft, die dich durch alle Herausforderungen des Lebens tragt. Du findest Zugang zu
einer inneren Quelle der Kraft, die dich befahigt, deinen eigenen Weg mit Weisheit und Herz zu
gehen — als wahrhaft friedvoller Krieger und friedvolle Kriegerin.

Deine Begleitung

Gemeinsam schaffen Shifu und Shimu einen Raum, in dem du wachsen, lernen und dich entfalten
kannst — korperlich, geistig und seelisch.
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Fredy Jundo Kuhn Shifu

Shifu Fredy ist erfahrener Kung Fu Meister und Shimu Sandy unterstitzt dich als kompetente Zen-
Mentor. Mit tiefem Wissen und Leidenschaft Meisterin, buddhistisch-psychologische Beraterin und
begleitet er dich auf deinem Weg der Kampfkunst Autorin. Sie begleitet dich dabei, Kérper und Geist in
und inneren Entwicklung. Er unterstitzt dich, deine Einklang zu bringen, deine innere Weisheit zu

Kraft zu entfalten und deinen Geist zu scharfen, um entfalten und einen tiefen Zustand von Gelassenheit
authentisch und kraftvoll deinen Weg zu gehen. und Bewusstheit zu erreichen.
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Die Saulen unserer gemeinsamen Kung Fu Praxis

In unserer Praxis widmest du dich den wesentlichen Elementen des traditionellen WULIN Kung Fu
Weges, die Korper, Geist und Seele gleichermallen starken:

Energiearbeit — Qigong: Du |6st Energieblockaden, aktivierst Kérper und Geist, schaffst Raum
fur Klarheit und starkst deine innere Mitte.

Grundtechniken — Jibéngong: Durch das prazise Einliben von Basisstanden, Schritten und
einfachen Bewegungen baust du die nétige Struktur und Stabilitdt auf und schaffst ein solides
Fundament.

Formentraining — Taolu: Das bewusste Einliben traditioneller Bewegungsablaufe férdert deine
Koordination, Prasenz und das harmonische Zusammenspiel von Geist und Muskelkraft.

Abhartung — Yinggong: Durch sorgfaltig abgestimmte Ubungen stérkst du die Knochen und
das Gewebe und stabilisierst gleichzeitig dein Nervensystem.

Schlagtraining — Daji xunlian: An Pratzen und Kissen lernst du, blockierte Energie zu l6sen,
explosive Kraft zu entwickeln und jede Bewegung mit klarer Absicht auszufiihren.

Partnertraining & Gefiihlsschulung — Sanda lianxi & Chishou: Im achtsamen Miteinander
spiegelst du eigene Muster, schulst dein Gesplur fir Distanz und Energiefluss und tbst das
Setzen gesunder Grenzen.

Waffentraining — Bingqi: Die Arbeit mit traditionellen Langstocken, Schmetterlingsmessern,
kurzen Messern und Eskrima-Stocken erweitert deinen Fokus Uiber deinen eigenen Kérper
hinaus.

Holzpuppe — Murénzhuang: Das Training an der Holzpuppe verfeinert deine Winkeltechnik,
verbessert deine Struktur und starkt deine Abhartung im flieRenden Rhythmus.

Teeritual & Philosophie — Gongflicha & Wtidé: Bei einer Tasse Tee tauchst du in die
tiefgriindige Philosophie des Kung Fu ein, reflektierst den Ehrenkodex — von Respekt tiber
Ausdauer bis Mut — und Ubertragst diese Werte auf deinen Alltag.

Meditation — Chan: Als integraler Bestandteil unterstitzt dich die Meditation dabei, die
Verbindung von Geist und Korper zu starken. Du kultivierst innere Ruhe, scharfst deine
Achtsamkeit und erweiterst dein Bewusstsein.

Der Tagesablauf auf einen Blick

Die tagliche Kung Fu Praxis umfasst insgesamt 6,5 Stunden intensives Training, verteilt auf
mehrere Einheiten Uber den Tag.

» 06:00 — 08:00 Kung Fu Praxis
08:00 — 09.00 Fruhsttck
10:00 — 12:30 Kung Fu Praxis
13:00 — 14:00 Mittagessen
15:00 — 15:30 Teeritual

15:30 — 17:00 Kung Fu Praxis
19:00 — 20:30 Abendessen
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Was du mit nach Hause nimmst

Dieses Retreat ist kein Urlaub — es ist ein kraftvoller Riickzug und ein solides Fundament flir deine
mentale und kérperliche Starke. Mit insgesamt 6,5 Stunden taglicher Praxis kehrst du zurlick mit
einem messerscharfen Fokus, einer splrbar verbesserten Koérperstruktur und einem tief zentrierten
Nervensystem. Die wertvollen Erfahrungen und Einsichten, die du hier sammelst, wirken tief in
deinen Alltag zu Hause hinein und unterstiitzen dich auf deinem weiteren Weg.

Unterkunft & Zimmeroptionen

Das Retreat findet im familieneigenen Boutique WULIN Retreat Center statt — einer Oase der
Ruhe, die exklusiv flr unsere Gruppe reserviert ist.

Fir einen erholsamen Rickzug stehen insgesamt 12 liebevoll gestaltete Bungalows zur
Verfiigung. Jeder Bungalow ist mit einem eigenen, privaten Badezimmer und einer eigenen
Veranda ausgestattet, die zum Verweilen und Integrieren der Praxis einladt. Du entscheidest
selbst, ob du dir den Raum mit einer zweiten Person teilen oder die vollkommene Privatsphare fur
dich geniessen mochtest. Zudem steht dir der traumhafte Salzwasser-Infinity-Pool jederzeit zur
freien Nutzung zur Verfugung — perfekt, zum Abschalten und Entspannen.

Du hast die Wahl zwischen zwei Buchungsoptionen:

* Bungalow-Teilung (2 Personen im Zimmer): CHF 1800.— pro Person
* Bungalow-Einzelnutzung (1 Person im Zimmer): CHF 2400.—

Da die Anzahl der Bungalows auf 12 Stiick limitiert ist, werden die Zimmeroptionen nach dem
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Organisatorische Details

Ort:

WULIN Retreat Center Sri Lanka, www.wulinretreatcenter.com
Fiir wen:

Dieses Retreat ist fur alle Levels offen. Das tagliche Pensum von 6,5 Stunden WULIN Kung Fu
Praxis ist intensiv, erfordert jedoch keine Vorkenntnisse in den Kampfkiinsten. Gefragt ist deine
uneingeschrankte Bereitschaft, dich auf die Intensitat, den Fokus und deine Innenwelt einzulassen.
Die Intensitat wird individuell je nach Level angepasst.

Inklusive:

6,5 Stunden tagliche Praxis (angepasstes Programm am Anreise- und Abreisetag)
Nutzung der Trainingsgerate und Waffen

Tagliche philosophische Impulse

Tagliches Teeritual

3 pflanzliche Buffet-Mahlzeiten pro Tag (Plant-Based: srilankische Kiiche & Beyond)
Trinkwasser )

Ubernachtung im WULIN Retreat Center (7 Ubernachtungen pro Woche)

Am Anreisetag (30.01.2027 oder 06.2.2027) Abendessen und am Abreisetag Frihstlick
(06.02.2027 oder 13.02.2027)
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Nicht inklusive:

Flug nach Sri Lanka

Flughafentransfer CHF 70.— (optional buchbar, falls wir den Transport vom Flughafen ins Retreat
Center fur dich organisieren sollen)

Optionale Massagen

» Extras wie Wascheservice, Getranke (aufler Wasser) und personliche Ausgaben etc.

Investition / Kosten:

* CHF 1800.— pro Woche (Bungalow-Teilung)
* CHF 2400.— pro Woche (Bungalow-Einzelnutzung)

Mehrwochen-Rabatt:
Bei Buchung beider Wochen erhaltst du 20 % Rabatt auf die zweite Woche.
Termine:

1. Woche: 30.01. — 06.02.2027
2. Woche: 06.02. — 13.02.2027

Zahlungsbedingungen:

Fir jede gebuchte Woche ist eine Anzahlung von CHF 500.— erforderlich. Bei Buchung beider
Wochen sind somit zwei Anzahlungen zu leisten.

Der Restbetrag ist spatestens bis zum 5. Dezember 2026 (fir Woche 1) bzw. 12. Dezember 2026
(fir Woche 2) zu bezahlen.

Annullationsbedingungen (Stornobedingungen)

Da ein Retreat im Ausland mit langfristigen Buchungen und Fixkosten fir Unterkunft und
Organisation verbunden ist, gelten bei einer Abmeldung oder Stornierung durch die Teilnehmerin /
den Teilnehmer folgende Bedingungen:

* Anzahlung: Die Anzahlung von CHF 500.— wird direkt bei der Anmeldung fallig und ist im Falle
einer Stornierung durch die Teilnehmerin / den Teilnehmer nicht riickerstattbar. Sie sichert dir fest
deinen Platz im Retreat.

» Absage bis zum Stichtag der Restzahlung: Bei einer schriftichen Abmeldung bis zum
Falligkeitsdatum der Restzahlung (5. Dezember 2026 fiir Woche 1 bzw. 12. Dezember 2026 fiir
Woche 2) verfallt lediglich die Anzahlung. Bereits darliber hinaus geleistete Zahlungen werden
zuruckerstattet.

» Absage nach dem Stichtag der Restzahlung: Bei einer Abmeldung nach dem offiziellen
Falligkeitsdatum der Restzahlung oder bei Nichterscheinen (No-Show) ist der gesamte Retreat-
Betrag von CHF 1800.— pro Woche bzw. CHF 2400.— zu 100 % geschuldet. Es erfolgt keine
Ruckerstattung mehr.

 Ersatzteilnehmer: Solltest du kurzfristig verhindert sein, kannst du gerne eine Ersatzperson fiir
deinen Platz benennen. Sobald deren Anmeldung verbindlich und die Zahlung vollstandig
eingegangen ist, erstatten wir dir deinen gezahlten Betrag (abzlglich der Anzahlung)
vollumfanglich zurick.
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Dringende Empfehlung: Annulationskosten-Versicherung

Um dich gegen unvorhergesehene Ereignisse wie Krankheit oder Unfall abzusichern, empfehlen
wir dir dringend den Abschluss einer privaten Reise- und Annullationskosten-Versicherung. Diese
Ubernimmt im Ernstfall deine Stornokosten.

WULIN Retreat Center — Dein exklusiver Boutique-Kraftort auf Sri Lanka

Hier beginnt deine Reise zu mehr Klarheit, Starke, innerem Frieden und wahrhaftigem Gluck.
Ayubowan — Mége dein Leben lang sein.
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